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ఈశ్వరుడిట్లు పలికెను - 


ఓఉమహాదేప! నియంరదు నాకు గల పేమచే నబైన 
సంప్రదాయానునారముగా సన్యాాసియుక్క దినచర్యను గురించి 
చెప్పుదను (1). సన్నాసి బాహముహూర్తమునందు నిదలేచి, 
నిరస్సునందు తెల్లని పద్యము రూపములో నుండే 
సహ(సారచ[క్రమునందు కూర్చుండియున్న గురువును భావన 
చేయవలెను (2). స్పటికమువలె స్వచుమైనవాడు, రెండు 
నెతములు గలవాడు, వరద-అభయము[దలను దాలిియున్న వాడు, 
మనసునకు ఆహాదమును కలిగించువాడు, నివస్వరూపుడు అగు 
గురువునకు మనస్సులో భావనలచే సంపాదింపబడిన గంధము 
మొదలగు [దవ్యములతో చక్కగా క్రమములో సర్వోపచారములను 
చేసి, తరువాత చేతులను జోడించి నమస్కరించవలెను (3,4). ఓ 
మహాదేవా! నేను ఉదయము మొదలిడి సాయంకాలము వరకు, 
సాయంకాలము మొదలిడి ఉదయము వరకు ఎయే పనులను 
చేయుదునో, అవి అన్నియు నీ ఆరాధనయే అగుగాక! (5) తరువాత 
గురువునకు విన్నవించి, ఆయన అనుమతిని (మానసికముగా) 
తీసుకొని, కూర్చుండి [పప్రాణాయామమును చేసి మనస్సును 
ఇం[దదియములను దేహమును జయించి (6), మూలాధారము 
మొదలుకొని బహ్మరం[ధము వరకు ఆరు చక్రములను (స్వాధిజ్ఞాన, 
మణిపూర, అనాహత, విశుద్ది, ఆజ్ఞా చక్రములు) ధ్యానము 
చేయవలెను. బహ్మరంధమునకు మధ్యలో కోటి మెరపులతో 
సమానమగు తేజస్సు కలిగినటియు, సర్వ(శేషమగు తేజోమయమగు 
నా సచ్చిదానందమూర్తిని ధ్యానించవతను. నిరుణపర్మబహ్మ, 
దోషరహితుడు అగు సదాశివుని 'నో%ోహమసి ( సదాశివుడు నేనే 


అగుచున్నాను)' అని భావన చేసి ఆ సదాశివునితో 
ఏకత్వముననుభవించి, తరువాత బయటకు వచ్చి సుఖముగా 
దూరమునకు వెళవలెను (7-9). సావధానచిత్తుడగు ఆ యతి 
శిరస్సుపై వ(స్తమును కప్పుకొని ముక్కునకు వస్త మును కట్టుకొని 
నేలపై గడిని ఉంచి దేహమును శోధించి చేతితో గుహ్యము ధరించి 
పెకి లేచి తరువాత జలాశయమునకు వెళి నీటిని గ్రహించి 
జాగరూకతతో శౌాచమునాచరించవలెను (10, 11). 
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చేతులను, కాళ్లను కడుగుకొని రెండు సార్లు ఆచమనమును చేసి 
ఓంకారమును స్మరిస్తూ ఉత్తరము వైపునకు తిరిగి మౌనముగా పళ్లను 
తోముకొనవలెను (12). అమావాస్యనాడు, ఏకాదశి నాడు పళ్లను 
తోముకొనుటకు గడిని కాని, ఆకులను కాని వాడరాదు. మిగిలిన 
రోజులలో వాటితో మ్మాతమే తోముకొనవలాను. పన్నెండు సార్తు నీటిని 
పుక్కిలించి తరువాత ముఖమును కడుగుకొన వలను (13). రెండు 
సారు ఆచమనమును చేసి మట్టితో మరియు నీటితో వెనుక 
భాగమును శుధది చేసి అరుణోదయకాలము (సూర్యోదయమునకు 
అరగంట ముందు) మటితో స్నానమును చేయవలెను (14). 
గురువును మరియు నన్ను స్మరిస్తూ న్నానమును సంధ్యావందనము 
మొదలగు వాటిని చేయవలెను. ఆ వివరములను విస్తారమగుననే 
భయముతో ఇక్కడ చెప్పుట లేదు. వాటిని మరియొక చోట చూచి 
తెలుసుకొన వలెను (15). అర చేతులతో శంఖము.దను పట్టి దానితో 
నీటిని తీసుకొని ఓంకారమును ఉచ్చరిస్తూ పన్నెండు లేదా ఆరు, 
లేదా మూడు పర్యాయములు తలప అభి౫ుకించుకొనవలెను (16). 
ఒడ్డు పెకి వచ్చి, కౌపీనమును ఉతుకుకొని రెండు సార్లు 
ఆచమనమును చేసి వస్త ముపై నీటిని చలి ఒంటిని 
తుడుచుకొనవలెను (17). ముందుగా ముఖమును తుడుచుకొని, 
తరువాత శిరస్సుతో మొదలిడి దేహమును అంతటా అదే వ్యస్తముతో 
తుడుచుకొని, గురువు సన్నిధిలో నిలబడవలెను (18). శముభమగు 


లంగోటాను ముడి ఎడమ వైపునకు వచ్చు విధముగా కట్టుకొని, 
తరువాత భస్మను ధరించవలెను. ఓ పార్వతీ! ఆవిధానమును 
చెప్పుచున్నాను (19). రెండు సారు ఆచమనమును చేసి 
సద్యోజాతమం[తముతో భస్మను తీసుకొని 'అగ్నిరితి' అను 
మం|తముతో దానిని అభిమంత్రించి దేహమును స్పృశించవలెను 
(20). తరువాత 'ఆపో వా' అను మంతముతో నీటిని అభిమం|తించి 
దానితో భస్మను తడుపవలెను. ఓ పరమేశ్వరీ! ఓమాపో జ్యోతిః, 
మానన్తోకే అను మంతములను పఠించి, దానిని ముద్ద చేసి, రెండు 
ముద్దలుగా విభజించి, ఒక ముద్దను మరల అయిదు భాగములుగా 
చేసి, శిరస్సు, ముఖము, హృదయము, గుహ్యము, పాదములు అను 
సానములయందు 'ఈశానః' ఆను మంత్రముతో మొదలిడి 
సద్యోజాతమంతము వరకు అయిదు మంతములను క్రమముగా 
పరిస్తూ ధరించవలెను. తరువాత, దేహమంతటా ఓంకారమును 
ఉచ్చిరిస్తూ ఆ భస్మను పూసుకొనవలెను. తరువాత చేతులను 
కడుగుకొని రెండవ ముద్దను తీసుకొని దానిని పూర్వమునందు వలెనే 
చక్కగా పూజించి దానితో (త్రిపు్యండము (లలాటముపె మూడు రేఖలు) 
ను ధరించవలెను (21-24). 


తియాయూ స్వంబకైశు ప్రణవేన శివేన చ | శిరస్యథ లలాళే చ 
వక్షసి స్కంధ ఎవ చ || 25 


పంచీకరణముచ్చార్య భావయేత్స్వగురుం బుధః | వక్షక$మాణ(పకారేణ 
పాణాయామాన్‌ షడాచరేత్‌ || 26 


నాభా బాహ్వోస్సుంధిషు చ పృ్నో చావ యథాక్రమమ్‌ | (పక్షాల 
హస్తా చ తతో ద్విరాచమ్య యథావిధి || 27 


దక్షహస్తేన సంగృహ్య జలం వామేన పాణినా | సమాచ్చాద్య 
ద్విషడ్వారం ప్రణవేనాభిమంత్రయేత్‌ || 28 


ఎవం(తివారం సంపోక్ష్య శిరసి తిః పిబేతతః | సమాహితేన మనసా 
ధ్యాయన్నోంకారమీశ్వరమ్‌ || 29 


సౌరమండలమధ్యస్థం సర్వతేజోమయం పరమ్‌ | అష్టబాహుం 
చతుర్వ[క్ర మర్దనారీకమదుతమ్‌ || 30 


సర్వాశృ్చర్యగుణోపేతం సర్వాలంకారశోభితమ్‌ | ఏవం ధ్యాత్వాఖథ 
విధివద్దదాాదర్గతయం తతః || 31 


అజ్ఞాత్తరశతం జప్త్వా ద్విషడ్వారం తు తర్పయేత్‌ | పునరాచమ్య విధి 
వతరా ణాయామ[తయం చరేత్‌ || ౩2 


పూజాసదనమాగచ్చన్మనసా సంస్మరన్‌ శివమ్‌ | ద్వారమాసాద్య 
(పకాల్య పాదౌ మౌనీ ద్విరాచమేత్‌ || 33 


(ప్రవిశేద్విధథినా తత దక్షపాదపురస్పరమ్‌ | మండపాంతస్సుథస్తత 
మండలం రచయేత్‌ర్క మాత్‌ || 34 


ఇతి ధీ శివమహాపురాణ కైలాససంహితాయాం సన్నా్యాసాచారవర్లనం 
నామ చతురోఢధాయః (4). 


తెయాయుషమం[|తమును, తీర్వంబకమం[|తమును ఒక్కొక్కటి 
మూడు సార్లు చొప్పున జపించి ఓంకారమును నమశ్శివాయ 
మంతమును పఠించి శిరస్సు, లలాటము, వక్షఃసలము, భుజములు 
అను సానములయందు భస్మను ధరించవలెను (25). అపుడు 
విద్వాంసుడగు ఆ యతి పంచీకరణమంతమునుచ్చురించి తన 
గురువును భావన చేయవలెను. తరువాత చెప్పబోవు విధములో ఆరు 
పాణాయామములను చేయవలెను (26). తరువాత నాభి, రెండు 
బాహువులు, వాటి సంధులు, వీపు అను స్థానములను క్రమముగా 
స్పృశించి, చేతులను కడుగుకొని రెండు సారు యథావిధిగా 
ఆచమనమును చేసి (27), కుడిచేతితో నీటిని తిసుకొని, ఎడమ 
చేతితో దానిని కప్పి పన్నెండు సార్లు ఓంకారముతో 
అభిమం|తించవలెను (28). ఈ విధముగా శిరస్సుపై మూడు సార్లు 
సంోక్షించుకొని, తరువాత మూడు సార్లు ఆ నీటిని త్రాగవలెను, 
తరువాత ఓంకారమును జపిస్తూ ఏకాగమగు మనస్సుతో, 


సూర్యమండలమునకు మధ్యలోనున్నవాడు, సకలతేజోరాశి, 
పరంబహ్మ, ఎనిమిది చేతులు గలవాడు, నాలుగు ముఖములు 
గలవాడు, అర్హనారీశ్వరుడు, ఆశృర్యమును గొల్పువాడు, సర్వులకు 
ఆశ్చర్యమును కలిగించే గుణములు గలవాడు, సకలాభరణములతో 
విరాజిల్లువాడు అగు ఈశ్వరుని ధ్యానించి, తరువాత మూడు సార్లు 
యథావిధిగా అర్హ్వ్యమునీయవలెను (29-31). తరువాత గాయటిని 
108 సార్లు జపించి పన్నెండు తర్పణముల నీయవలెను. మరల 
ఆచమనమును చెసి యథావిధిగా మూడు సార్లు పాణాయామమును 
చేయవలెను (32). తరువాత మనస్సులో శివుని స్మరిస్తూ 
పూజాగృహమునకు విచ్చేయవలెను. ద్వారము వద్దకు వచ్చి కాళను 
కడుగుకొని మౌనియి రెండు సార్లు ఆచమనమును చెయవలెను (33). 
తరువాత ఆ పూజాగృహములోనికి ముందు కుడి కాలిని పెట్టి 
యథావిధిగా ప్రవేశించవలను. పవిత్రాంతఃకరణుడగు యతి ఆ 
మండపము లోపల క్రమముగా మండలమును రచించవలెను (34). 


శి శివమహాపురాణములోని కెలాససంహితయందు 
సన్నాసాచారమును వర్లించ నాభఖవ అధ్యాయము ముగిసినది (4). 


